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uf einer Ausstellung fiir Nah-
Arungsergénzungen vor 11 Jah-

ren stieRen wir auf einen
Stoff, von dem uns die Vertreiber
Dinge erzahlten, die wir damals
nicht glauben konnten. Verspro-
chen wird ja viel und, wie immer,
wenn viel versprochen wird, waren
wir skeptisch.

Bet diesem ,Wundermittel"
handelte es sich um einen Wirk-
stoff aus den Reisschalen und dem
Reiskeim, der angeblich die Potenz
und die Fruchtbarkeit beider Ge-
schlechter ganz erheblich steigern
sollte. Es ging dabei vor allem um
die Potenz von Mannern. Wenige
Jahre spater wurde das inzwischen
berithmt beriichtigte Produkt Via-
gra ganz groff angekindigt, dem
sollte dieser Stoff Konkurrenz ma-
chen.

Wir bemiihten uns, alle erreich-
baren Informationen liber diesen
spannenden Wirkstoff, vor allem
die wissenschaftlich untermauer-
ten, zu sammeln und zu sichten,
und so kam in den folgenden Mo-
naten ein dicker Ordner voll zu-
sammen, fast alles auf Englisch.
Die meisten Forschungsergebnisse
stammten aus Japan, viele aus den
USA. Deutschland und EU: wie so
oft Fehlanzeige.

Schon seit Jahren wurde dieser
Stoff in Japan vertrieben und ent-
sprechend viele Ergebnisse und Er-
fahrungsberichte lagen vor, und die
waren wirklich Gberzeugend. Was
wir da zu lesen bekamen, bestatig-
te alles, was uns schon auf der
Messe gesagt wurde und noch
mehr.

Reis als Potenzmittel

Dieser Wirkstoff aus dem Reis ent-
spricht dem, was das Vitamin E im
Weizen oder Mais ist, aber mif ei-
ner viel umfassenderen Wirkung.
Er ist eines der wirksamsten Anti-
oxidanzien, die esin der Natur gibt,
also ein Mittel, das freie Radikale,
diese aggressiven Zerstorer von
Zellen und Geweben, neutralisiert.
Und es ist ein Releaser im Hypo-
thalamus. Releaser, das heilRt Aus-
[6ser. Er lost im Hypothalamus,
dem zentralen Steuerungsorgan im
Gehirn, einen Prozess aus, durch
den Gber die Hypophyse, ebenfalls
eine Driise im Gehirn, die Keim-
driisen beider Geschlechter akii-
viert werden.

Die Erfolge waren beeindru-
ckend, auch noch in einer anderen
Hinsicht, denn durch die gesteiger-
te Produktion von Testosteron wur-
de das Muskelwachstum erheblich
gefordert, was vor allem fiir die
Brieftauben, die ja Hochleistungs-

Tauben-Zuchterfolg sichern
durch optimale Versorgung

sportler sind, von groBer Bedeu-
tung war. Es ist schon erstaunlich,
die Natur weil immer einen Weg.

Beeindruckend waren auch die
Erfolge bei Tauben, vor allem aber
bei alteren und alten Tauben. Viele,
die ein Jahr ausgesetzt hatten, wur-
den wieder fruchtbar; andere, die
diesen Stoff regelmaRig bekamen,
blieben fruchtbar bis ins hohe Alter.
Der alteste Tauber, von dem wir
wussten, dass er mit diesem Mittel
versorgt worden war, zeugte noch
mit 21 Jahren 5 junge. Die alteste

Herstellung von Keimfutter:
Nach dem Einweichen sollte
man die Kérner in ein Sieb geben
und mit einem Tuch abdecken

Taubin, die befruchtete Eier legte
und Junge aufzog, war 17 Jahre alf.

Insgesamt stieg die Anzah! der
befruchteten Eier, wenn dieses Mit-
tel rechtreitig vor dem Anpaaren
gegeben wurde, in fast allen Fallen
deutlich an. Der Abstand zwischen
dem Verpaaren und dem ersten Ei
verkiirzte sich deutlich, bei Brieftau-
ben sogar auf neun Tage, bei man-
chen Rassetauben auf elf oder
zwolf. Auch die Koordinierung der
Eiablage gelang damit erheblich
besser. Die Taubinnen legten meis-
tens gemeinsam innerhalb von zwei
oder drei Tagen das erste Ei.

Allerdings waren die Erfolge bei
manchen schwierigen Rassen deut-
lich geringer als bei Brieftauben, die
ja insgesamt einer wesentlich har-
teren Selektion auch im Bereich der
Fruchtbarkeit ausgesetzt werden
als viele Rassetauben.

Nun kann man Tote nicht zum
Leben erwecken und physiologisch
schwer gestorte Tauben, die insge-
samt mangelhaft eméhrt werden,

bekommt man auch nicht mehr
fruchtbar, wenn nicht die Gesamt-
situation verbessert wird, zumal
diese Tauben oft auch durch die
Schwachen ihres Immunsystems
an infektiosen Erkrankungen lei-
den. Und da beif3t sich dann die
Katze in den Schwanz, denn diese
Tauben bekommen haufig Antibio-
tika und erfahrungsgemall ver-
schlechtert der Einsatz dieser Mit-
tel die Fruchtbarkeit, was anschei-
nend wohl auch fiir die Impfung ge-
gen Salmonellen gilt. Jedenfalls
schlieBen wir das aus vielen Erfah-
rungsberichten von Ziichtern, mit
denen wir gesprochen haben.

Insgesamt aber waren die Erfol-
ge mit diesem Wirkstoff aus dem
Reis iberzeugend und oft verbliif-
fend.

Tauben sind Allesfresser
vom Friihling bis Herbst

Ein ganz entscheidender Fehler
wird von vielen gemacht. Sie haben
aus dem Allesfresser Taube einen
reinen Kornerfresser gemacht. Man
muss sich mal daran erinnemn, dass
wildlebende Tauben wahrend der
Zuchtphase bis zum Herbst Alles-
fresser sind. Normalerweise wiir-
den sie jetzt viele Tierchen fressen
und damit viele Stoffe, wie u.a. L-
Methionin in reichem Male be-
kommen, aber auch Lecithin, Vita-
mine und viele Eiweille und Pepti-
de, die in so leicht verfiigbarer Form
von Pflanzen nicht geliefert werden.

Es darf auch nicht an den unge-
sattigten Fettsauren fehlen. Dafiir
brauchen die Tauben hochwertige
Ole. Bei den Olen, die Sie selbst es-
sen, miissen Grenzwerte eingehal-
ten werden. Besser fiir die Tauben,
die ja viel empfindlicher sind als wir
Menschen, sind aber Ole ohne
Riickstande.

In einem Erganzungsfutter zu
der Kornermischung solften mog-
lichst alle diese notwendigen Stof-
fe vereint sein, dann werden sich
die Jungen artgemaR schnell ent-
wickeln.

Uber das Tempo und die Qua-
litét der Entwicklung der Jungen,
wenn denn ihre Eltern und sie
setbst so, wie gerade empfohlen,
ernahrt wiirden, kame so mancher
Ziichter ins Staunen. Im Vergleich
zu fritheren Jahren misste er die
Tiere zwei oder drei Tage frither be-
ringen, sonst passten die Ringe

nicht mehr. Und noch etwas wiirde
ihn wundern: Der Futterbedarf
geht deutlich zuriick, in manchen
Fallen bis zu 25%.

Das liegt ganz einfach daran,
dass der Bedarf der Tauben in allen
Bereichen anndhernd an 100 % ge-
deckt wird, also nicht von einem
Stoff erheblich zuviel und vom an-
deren deutlich zu wenig vorhanden
ist. Die Unausgewogenheit im Fut-
ter, wie sie in den meisten Schiagen
vorherrscht, fiihrt einerseits zu er-
heblicher Belastung von Leber und
Nieren, weil ein Zuviel unter ho-
hem Aufwand ausgeschieden wer-
den, wahrend andererseits ein Zu-
wenig durch grofere Futtermen-
gen ausgeglichen werden muss.

Und letztlich reicht es auch
nicht, trockene Kdrner zu fiittern.
Die gibt es in der Natur nur selten.
Die Tauben brauchen gekeimte
Korner, also Keimfutter. Erst ge-
keimtes Futter istlebendig, reich an
Vitaminen und Enzymen. Dafiir
gibt es Spezialmischungen, bei de-
nen alle Koérner einigermaRen
gleichmaBig keimen.

Keimfutter herstellen

Wenn Sie Keimfutter herstellen
wollen, gehen Sie folgendermafen
vor: Die Korner 5 Stunden unter
Wasser legen, dann abwaschen, in
ein Sieb (Kiichendurchschlag) ge-
ben, das Sieb in ein Gefal} hangen,
z.B. einen Eimer, und mit einem
Tuch abdecken. Nach 24 Stunden
sind gute Korner zum Leben er-
wacht. Die ersten Keime sind sicht-
bar, andere noch verborgen im
Korn, aber da. In Hiilsenfriichten
sind die gefahrlichen Trypsin-Inhi-
bitoren weitgehend abgebaut.

Sie konnen nun die Kémer fiit-
tern oder aber Sie waschen sie
kurz, warten noch einmal 12 Stun-
den und fiittern sie dann. Das ist le-
bendiges Futter, voller Enzyme, Vi-
tamine und Biophotonen.

Hitlsenfriichte — nicht die
idealen Eiweillieferanten

Ein gravierender Fiitterungsfehler,
der immer wieder gemacht wird,
besteht darin, das oft extrem hohe
Anteile an Hillsenfriichten im Kor-
nerfutter wahrend der Aufzucht
enthalten sind. Da wird angenom-
men, viel Eiweild sei gut fir die Ent-
wicklung der Jungen, die ja vor al-
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temn Eiweif fiir thr Wachstum be-
ndtigen. Und Hillsenfriichte enthal-
ten ja auRerordentlich viel davon,
meist weit (iber 30%. Das ist zwar
grundsatzlich richtig. Hier wird
aber etwas verwechselt, denn Ei-
weild ist nicht gleich Eiweil.

Die Bausteine der Eiweile (Pro-
teine) sind 20 verschiedene Amino-
sauren. Jedes Eiweil3, sei es kiirzer
oder langer, besteht aus einer ge-
falteten Kette von mehreren dieser
20 Aminosauren in unterschied-
licher Reihenfolge, vergleichbar et-
wa einer bunten Perlenkette. jeder
Eiweifltyp hat sein genaues Bau-
muster, von dem nicht abgewichen
werden kann, ein fiir allemal.

Erst wenn die im Futter enthal-
tenen Aminosauren maoglichst ge-
nau den Bedarf der Tauben an Ami-
nosduren wahrend des Wachstums
decken, also weder zuviel noch zu
wenig davon enthalten sind, ist die

‘sorgung optimal.

Und diese Optimalversorgung
gelingt nun dummerweise mit Hiil-
senfiirchten nicht. Der Anteil an
Methionin, dieser extrem wichti-
gen Aminosaure, ist relativ gering
und auch haufig noch in den ge-
fahrlichen Giften, den Trypsin-Inhi-
bitoren gebunden, mit denen sich
viele Hilsenfrichte vor dem Ge-
fressenwerden schiitzen. Die ge-
messene Menge sagt dann nur we-
nig aus, denn dieses gebundene
Methionin steht den Tauben gar
nicht zur Verfligung. Diese Gifte
sind haufig enthalten in Bohnen
{Mung, Katjang, Mapple Peas und
wie sie alle heifen), in Wicken und
Linsen, weniger in Erbsen.

Wie wichtig aber gerade dieses
Methionin ist, wird sofort Klar,
wenn man weild, dass jedes Eiwei§

/7t einem Methioninmolekiil be-

" ginnt, und dass bei jeder Faltung an
der Faltstelle ein solches sitzt. Me-
thionin nimmt eine Schlisselstel-
lung ein. Ohnie Methionin kein Ei-
weiBaufbau.

Zu wenig Methionin
erfordert mehr fressen

Was tut der Taubenkorper, umtrotz-
dem wachsen zu kénnen. Er frisst
mehr, deutlich mehr, bis zu 20 oder
gar30%. Erst dann hat er endlich ge-
nug Methionin. Aber was macht er
nun mit all den anderen Stoffen, mit
denen er vorher schon ausreichend
versorgt war, vor allemn den vielen
anderen Aminosauren? Das sind
Stickstoffverbindungen, die missen
in der Leber verstoffwechselt und
tiber die Nieren als Harnstoff ausge-
schieden werden. Gelingt das nicht
schnell genug, bilden sichim Korper
Harnsaurekristalle, die in Gelenken

und Geweben, oft auch in den Nie-
ren, abgelagert werden. So manche
Taube wurde schon mit Antibiotika
maltratiert, ohne genaue Diagnose,
weil fiir die dann geschwollenen
schmerzhaften Gelenke Salmonel-
lenverantwortlich gemacht wurden.

So sieht die ideale
Futtermischung aus

Wir haben als ideale Futtermi-
schung immer fiinf Kriterien vorge-
schlagen:

1. Zuersteinmal muss jedes Fut-
ter zu wenigstens 80 % keimfahig
sein. Hanf keimt normalerweise
nicht, er muss lt. Gesetz erhitzt wer-
den, damit Sie boser Mensch nicht

Haschisch anbauen. Reis keimt
auch nicht, jedenfalls nicht schnell
genug, denn er miisste zuvor meh-
rere Tage unter Wasser gelegen
haben. Das bekédme den anderen
Kornern aber gar nicht. Alle ande-
ren Kérner miissen keimen, auch
Mais.

2. Kémermischungen  sollten
vielféltig sein, so wie eine gesunde
Natur ja auch viele verschiedene
Samen bietet. In dieser Vielfalt ist
auch eine groRe Vielfalt an ver-
schiedenen Inhaltsstoffen verbor-
gen, auch viele Antioxidanzien, En-
zyme und sekundare Pflanzenstof-
fe, und davon noch mehr, wenn
diese Korner gekeimt werden.

3. Sie sollte relfativ kleinsamig
sein. Beobachten Sie einmal, wie
oft eine Wildtaube pickt. Jedesmal
nimmt sie ein Kérnchen auf, tau-

Keimfutter enthdlt wertvolle Vitamine und Enzyme

sendmal und mehr, oft winzige Sa-
men. Warum also die groen Kor-
ner? Nur damit die groBen Sacke
groBe Mengen vortauschen? thre
Tauben haben doch viel Zeit und
viel zu viel Langeweile. Und es hat
noch einen weiteren wichtigen
Grund, der vor ailem fiir die Kropf-
tauben von auBerordentlicher Be-
deutung ist: Eine Kiste voll FuSbal-
le und eine gleichgrofe Kiste voll
Tischtennisballe. Welches Ballvolu-
men ist woh! grofer? Natirlich
das der Tennisballe. Und diese Er-
kenntnis ist entscheidend fir die
Tauben und die Gesundheit ihres
Kropfes. Bei kleinsamigen Kornern
fuhrt das bedarfsdeckende Futter-
volumen zu einer normalen Kropf-
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dehnung, bei grosamigen aber
nicht. Jetzt muss sich der Kropf,
bzw. die Kropfschleimhaut erheb-
lich iiberdehnen, wenn die Taube
satt werden, also thren Nahrstoff-
bedarf decken will. Das macht
nichts aus, wenn das mal passiert.
In der Natur ist das auch nicht an-
ders; wenn die Tauben mal ein so
giinstiges Futterangebot mit gro-
Ben Kornern finden, dann nutzen
sie das auch, aber es bleibt die Aus-
nahme. Wenn sich die starke Deh-
nung aber Tag fir Tag wiederholt,
fihrt das zu einem Ausleiern der
Schleimhaut, zu Entziindungen
und zu Hangekropf und damit der
Unfahigkeit der Eltern, ihve Jungen
zu kropfen. Abgesehen davon ist
eine so gestresste Schleimhaut ein
ideales Feld fiir alle Krankheitserre-

ger.

4. Sie sollte moglichst hell sein.
Die meisten dunklen Korner, brau-
ne oder blaue, enthalten Stoffe, die
sich im Kérper der Tauben zu Blau-
saure entwickeln. Eine kleine Men-
ge Blausaure stimuliert; groRere
Mengen werden giftig, schadigen
die Leber und damit die Gesund-
heit und die Abwehrkréfte.

5. Und zuletzt wieder zurtick zu
den Hilsenfriichten. Berechnun-
gen und Erfahrungen zeigen, dass
so etwa bei 8 bis 10% davon eine
Obergrenze liegt, die nicht iber-
schritten werden sollte. Dann ist
die Ausnutzung des Futters, kom-
biniert mit den Zusatzstoffen, die
oben erwahnt wurden, optimal.
Ganz verzichten soliten Sie auf Hil-
senfriichte aber auch nicht. Sie sind
ein wichtiger Bestandteil in einem
guten Aufzuchtfutter, aber eben
nur einer.

Macht alles Arbeit, was?

Ja, das ist leider so. Wir haben die
Natur gestort und vielfach auch zer-
stort, dafiir miissen wir nun bezah-
len. Wer erfolgreich ziichten will
und sich nicht standig mit kranken
Tauben herumschlagen mochte,
der muss halt Einsatz bringen. Et-
was kosten wird es auch, aber alle
Hobbys kosten Geld. Und was ist
lhnen thr Erfolg wert?

Eines muss sich jeder klar ma-
chen. Die einfachen Wege, die gro-
Ren Versprechungen, dass es auch
ohne Arbeit gehe, stimmen alle
nicht. Die Natur ist komplex und
nicht anders die Nahrstoff- und Vi-
talstoffversorgung.

Produkte sollten maglichst na-
turbelassen sein, also beispiels-
weise nicht stark erhitzt oder mit
Chemikalien belastet, wie so man-
che, denn eines stimmtimmer: Nur
aus Lebendigem kann sich das Le-
ben gesund aufbauen. Dass hier
viel im Argen liegt, beweisen die
unsaglich vielen Erkrankungen der
Tauben jeden Tag und der immer
noch steigende Medikamentenbe-
darf.

Optimale Erndhrung und natir-
lich auch artgerechte Haltungsbe-
dingungen sind Voraussetzung fiir
anhaltende Erfolge, fiir gesunde,
fruchtbare und schone Tauben.
Solche Tauben wiinschen wir lhnen
— Sie konnen das schatfen!

Vielleicht haben Sie ja noch Fra-
gen, dann rufen Sie uns doch ein-
fach mal an: Tel. 02309-782075.
Oder Sie schicken uns eine E-Mail:
info@pernaturam.de. Schauen Sie
auch mal auf unsere Website:
www.pernaturam.eu.

Klaus-Rainer Tollner, Biologe
Manfred Hefel, Diplom-Gkologe



